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1 Podstawa opracowania. 

 zlecenie inwestora. 

 projekt architektoniczno-budowlany  

 obowiązujące normy i przepisy 

2 Zakres opracowania. 

W opracowaniu ujęto projekt wykonawczy instalacji centralnego ogrzewania. 

Zasilenie Instalacji  z kotłowni wbudowanej  na poziomie 3-go piętra budynku. 

3  Opis ogólny projektowanej inwestycji. 

W opracowaniu ujęto projekt wykonawczy instalacji centralnego ogrzewania  dla 

dwóch identycznych budynków mieszkalnych wielorodzinnych, w Otwocku przy ulicy 

Poniatowskiego na działkach ewidencyjnych nr 4/3 i 4/4 z obrębu 147.   

Każdy budynek jest budynkiem wielorodzinnym  mieszkalnym. Posiada cztery 

kondygnacje nadziemne częściowo podpiwniczony. 

 Na poziomie piwnic zlokalizowano pomieszczenia techniczne, gospodarcze oraz 

piwnice lokatorskie.  

Na kondygnacjach nadziemnych zlokalizowane pomieszczenia mieszkalne. 

Każdy budynek wyposażony w indywidualną kotłownię wbudowaną, opalaną gazem 

ziemnym, zlokalizowaną na ostatniej kondygnacji budynku -na 3-cim pietrze. 

Liczba lokali  dla  każdego budynku -20.  

Budynki podłączone będą do miejskiej sieci wodociągowej i kanalizacji ściekowej. 

Źródłem ciepła na potrzeby centralnego ogrzewania i c.w.u. dla  budynku  będzie 

kotłownia wbudowana. 

W kotłowni przewidziano kocioł  kondensacyjny  z płynnie regulowaną temperaturą 

wyposażony w palnik modulowany. Kocioł gazowy   kondensacyjny wiszący  typ  

WGB-E o mocy Q=90kW + automatyką pogodową dla obiegu c.o.z mieszaczem 3-

dr. oraz ładowaniem pompy zasobnika c.w. 

Kocioł w zależności od obciążenia pracuje w zakresie mocy znamionowej od 20 do 

80kW. 
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Ładowanie c.w. przyjęto w priorytecie w stosunku do instalacji c.o. Kocioł  

wyposażony będzie  w modulowany palnik i regulator   w dostawie. 

Temperatura c.w. regulowana będzie poprzez termostat.  

Instalacja zabezpieczona będzie naczyniem wzbiorczym przeponowym oraz 

zaworem bezpieczeństwa. 

Kotłownia  posiadać będzie czynną ochronę przed niekontrolowanym wypływem 

gazu poprzez detektor DEX podłączony do centralki dozorującej. Z modułu 

sterującego podawany jest impuls dla zaworu z głowicą elektromagnetyczną MAG 

prod. Gazomet. w szafce na zewnątrz budynku Aktywny system Bezpieczeństwa 

Inst. Gazowej nie gorszy niż typu GX-2000 firmy Gazex 

4 Podstawowe dane i założenia 

Instalację c.o. zaprojektowano zgodnie z Dz.U. nr 75 poz. 690 z póżniejszymi 

zmianami (Dz.U. z dn. 13.08.2013, poz. 926). 

 Strefa klimatyczna -  III 

 Obliczeniowa temperatura zewnętrzna zimą  -20°C 

 Temperatury obliczeniowe wewnętrzne zgodnie z Dz.U. nr 75 poz. 690 z 

póżniejszymi zmianami  (Dz.U. z dn. 13.08.2013, poz. 926). 

 Obliczenia projektowego obciążenia cieplnego zgodnie z normą PN-EN 

12831:2006   

 Parametry instalacji c.o. dla warunków obliczeniowych 70/50°C 

 Całkowita projektowa strata ciepła  362,8 kW 

 Grzejniki dobrano z rezerwą powierzchni ogrzewalnej 15% 

Izolacyjność budynku spełnia wymagania zawarte w Rozporządzeniu Ministra 

Infrastruktury zamieszczonym w Dzienniku Ustaw z dn. 13.08.2013, poz. 926. 

5 Instalacja c.o. 

5.1 Opis ogólny instalacji c.o.  

 Instalacje c.o. pompowa dwururowa z rozdziałem  dolnymi o parametrach 70/50oC  
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Z rozdzielaczy c.o. w  kotłowni poprowadzono przewody tranzytowe zasilające sieć 

rozdzielczą na poziomie piwnic budynku. 

 Z sieci rozdzielczej zasilane piony centralnego ogrzewania. Zaprojektowano  2  

piony  c.o. 

Główne ciągi rozprowadzające zaprojektowano w podziemiu  (w piwnicach) pod 

stropem 

Piony zlokalizowane w szachtach  instalacyjnych na klatkach schodowych.  Z pionu 

na każdej kondygnacji zasilane będą rozdzielacze, z których wychodzić będą gałęzie 

do lokali mieszkalnych  na kondygnacjach od parteru do 3 piętra. Rozdzielacze 

mieścić się będą w szachcie  instalacyjnym na klatce. 

Przewody od rozdzielaczy w szachcie  na klatce schodowej  do grzejników w 

lokalach mieszkalnych zaprojektowano w warstwach podłogowych  

Instalacja w mieszkaniach pozioma w układzie rozgałęźnym  z szeregowym  

łączeniem grzejników. 

Instalacje zabezpieczone będą przed wzrostem ciśnienia naczyniem wzbiorczym 

przeponowym i zaworem  bezpieczeństwa wg  proj. Węzła cieplnego. 

Wydłużenia termiczne będą kompensowane przez naturalne załamania tras i 

mocowania w punktach stałych 

5.2 Instalacja rozprowadzająca w piwnicy i piony c.o., przewody tranzytowe. 

Przewody tranzytowe prowadzone z kotłowni do piwnic budynku w szachcie 

instalacyjnym na kl. schodowej. Przewody poziome do poszczególnych pionów 

prowadzone będą w piwnicach pod stropem.   

Piony prowadzone będą  w szachtach  instalacyjnych na klatkach schodowych 

Instalacja  poziomów i pionów zostanie wykonana  z rur  polipropylenowych   PP 

PN16 z wkładką GLASS 

Przewody łączone przez zgrzewanie. 

Kompensacja poziomów uzyskano przez naturalne załamania i zamontowanie 

punktów stałych. Odgałęzienia pionów należy połączyć z poziomami poprzez 

odsadzkę o dł.min.1.2m w celu kompensacji pionów. Podparcia ruchome wykonać w 
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odległościach zależnie od średnicy zgodnie z Warunkami technicznymi wykonania i 

odbioru-cz.2.  

W najwyższych punktach instalacji montować samoczynne odpowietrzniki z 

zaworami stopowym. Cała armatura w instalacji na PN9, T=100C. 

5.3 Instalacja w lokalach mieszkalnych . 

W mieszkaniach  instalacja poprowadzona będzie w warstwach podłogi.  

Instalacje wykonać  z rur KAN-therm wielowarstwowych Multi  Universal  typ  PE-

RT/AL./PE  PN10. Połączenia zaprasowywane typu Press. Podejścia do grzejników 

ze ściany. 

Rury prowadzić w otulinie z PE 6mm 

5.4 Elementy grzejne i armatura 

Jako elementy grzejne zastosowano:  

 grzejniki stalowe płytowe z wbudowanymi zaworami typ KV,  nie grosze niż f-

my  VOGEL & NOOT 

 grzejniki drabinki w łazienkach, nie grosze niż  Cosmo STANDARD  f-my  

VOGEL & NOOT 

Każdy grzejnik typ KV zostanie wyposażony  zostanie  w głowicę termostatyczną  z 

ogranicznikiem temperatury  16 C. 

Na podłączeniu grzejnika typu KV montować podwójne przyłącze grzejnikowe nie 

grosze niż Multiflex-F2  f-my Oventrop. 

Grzejniki drabinki w łazienkach zostaną wyposażone w zawory termostatyczne + 

głowicą termostatyczną z ogranicznikiem temp. 16C  na gałązce zasilającej i zawory 

kulowe na gałązce powrotnej. 

Rozdzielacze wyposażyć w odpowietrzniki automatyczne 

W najwyższych punktach instalacji montować samoczynne odpowietrzniki z 

zaworami stopowym.  

Cała armatura w instalacji na PN9, T=1000C. 

Armatura regulacyjna 

Regulację hydrauliczną instalacji c.o. zastosowano: 
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a)u podstaw pionów  

 na zasilaniu  zawór równoważący z nastawą wstępną, nie groszy niż 

Hydrocontrol    f-my OVENTROP 

 na powrocie regulator różnicy ciśnień, nie groszy niż Hydromat DTR30  f-my 

OVENTROP 

b) przed rozdzielaczem zasilającym lokale na każdej kondygnacji  zawór 

równoważący z nastawą wstępną, nie groszy niż Hydrocontrol 

c) przy każdym grzejniki zawór termostatyczny z nastawą wstępną 

Przed zaworami montować dodatkowo zawory odcinające  

W najwyższych punktach instalacji montować odpowietrzniki automatyczne z 

zaworem stopowym, w najniższych punktach instalacji montować zawory  spustowe. 

W instalacji stosować armaturę odcinającą, kulową na PN 9, T 100o.C  

Liczniki ciepła: 

-montować  na wyjściu przewodów   z rozdzielaczy dla każdego lokalu mieszkalnego 

Przed licznikami montować filtry siatkowe   

Parametry licznika Q= 0.6 m3/h  średnica 15 

Proponuje się zastosowanie liczników ciepła  typ CQM-III-0.6V  15  f-my 

APATORPGAZ 

Rozdzielacze c.o. na lokale: 

Rozdzielacze c.o.(rozdział na lokale) w szachtach instalacyjnych na klatkach, nie 

grosze niż  f-my KAN . 

Rozdzielacze wyposażyć w odpowietrzniki automatyczne. 

6 Izolacja termiczna rurociągów. 

Izolację cieplną przewodów zaprojektowano zgodnie z Dz.U. z dn. 13.08.2013, poz. 

926. 

Izolację przewodów wykonać otulinami o współczynniku przenikania ciepła nie 

mniejszym niż 0,035 W/(m x K). Otuliny powinny posiadać atest „niepalności”. 

Grubość izolacji :  

 średnica wewnętrzna do 22mm   - grubość izolacji 20mm 

 średnica wewnętrzna od 22 do 35   - grubość izolacji 30mm 



9 

 

 średnica wewnętrzna od 35 do 100mm - grubość izolacji równa średnicy 

wewnętrznej rury 

Przy prowadzeniu  w szachtach, przejściu przez ściany, stropy i przy 

skrzyżowaniach przewodów ½ w/w wymagań. 

Wszystkie rurociągi prowadzone w warstwach podłogowych prowadzić w otulinie z 

miękkiej pianki polietylenowej grubości 6mm . 

7 Wskazania dla prób szczelności i wykonania instalacji c.o. 

Instalację należy montować w oparciu o Warunki techniczne wykonania i odbioru 

robót budowlano-montażowych cz. II Instalacje układane w posadzkach powinny być 

wykonywane przez osoby przeszkolone w technologii systemu KAN. Po 

zmontowaniu instalację należy wypłukać i poddacie próbie na ciśnienie 1,5 raza 

większe od ciśnienia roboczego. Próbę należy wykonać jako wstępną i zasadniczą 

zgodnie ze wskazówkami producenta rur. W czasie przeprowadzania próby 

szczelności instalacji w stanie zimnym połączonej z płukaniem zładu, wszystkie 

zawory przelotowe i grzejnikowe muszą znajdować się w położeniu całkowitego 

otwarcia. Po wykonaniu prób wyregulować i nastawić zawory termostatyczne przy 

grzejnikach. Z uwagi na znaczną wrażliwość zaworów termostatycznych na 

zanieczyszczenia mechaniczne zawarte w wodzie grzejnej instalacja musi zostać 

wypłukana szczególnie starannie. 

Woda w instalacjo c.o. pod względem właściwości fizykochemicznych powinna 

odpowiadać wymaganiom normy PN-93/C-04607. 

Wszystkie przejścia przez przegrody budowlane wykonać w tulejach ochronnych, 

umożliwiających swobodne przemieszczenia rur.  

8 Obliczenia instalacji c.o. 

Straty ciepła dla budynku wykonano w programie OZC (Wereszczyński) 

Obliczenia hydrauliczne wykonano w programie Audytor (Werszczyński) 

Qco.=52,5kW                                                                                                                                                             

Zład instalacji c.o. V=650 litrów  

Hinstal.=20 kPa  
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Parametry instalacji 70/50C 

9 Wykonanie przepustów pożarowych na instalacje c.o. 

Przy przejściach przewodów  c.o. przez przegrody oddzielające strefy pożarowe 

należy wykonać przepusty instalacyjne.  

Przejścia i przepusty instalacyjne w ścianach i stropach oddzielenia 

przeciwpożarowego zabezpieczone będą do klasy odporności ogniowej (EI) 

wymaganej dla tych elementów. Przepusty instalacyjne o średnicy powyżej 4 cm 

w ścianach i stropach, pomieszczenia zamkniętego (np. klatki schodowe,), dla 

których jest wymagana klasa odporności ogniowej co najmniej EI 60 lub REI 60, 

powinny mieć klasę odporności ogniowej (EI) tych elementów. 

Przejścia wykonać zgodnie z zaleceniami Producentów oraz stosownymi aprobatami 

technicznymi 

 

 

opracował:     

mgr inż. Tomasz Bartodziejski 
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Warszawa, 27.01.2020r. 

 

Oświadczenie 

 

Zgodnie z art.20 ust.4 ustawy Prawo Budowlane oświadczam, że projekt 

wykonawczy dwóch budynków wielorodzinnych, przy ulicy ul. J. Poniatowskiego w 

Otwocku, na dz. ew. nr 4/3, 4/4 z obrębu 147  został wykonany zgodnie z 

obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 
 

imię i nazwisko funkcja / uprawn. branża podpis 

mgr inż. Tomasz Bartodziejski 
specjalność inst. sanitarne 

projektant 
Wa 103/90 

sanitarna 

 
 
 
 

mgr inż. Maria Florak 
specjalność inst. sanitarne 

sprawdzający  
St-152/76   

sanitarna 

 
 
 
 

 



20 

 



21 

 



22 

 



23 

 

 


